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Praxis

Atemluft-Therapie optimiert

Stoffwechselprozesse

\Verbesserte Stoffwechselékonomie bereits

nach einer Anwendung

ine neue Art von Sauerstoff-

Therapie findet Eingang in die
Medizin. Das innovative Verfahren
fithrt dem Organismus keinen hoch
dosierten Sauerstoff zu, sondern
optimiert die Bioverfiigharkeit des
natiirlichen  Sauwerstoffanteils  der
Atemluft. Dadurch wird es mdglich,
den Stoffwechsel zu aktivieren und
Regenerationsprozesse in Gang zu
setzen, ohne den Organismus mit
oxidativem Stress zu belasten.

Das Prinzip: Durch eine paten-
tierte Reaktion, die den natiirlichen
Vorgiingen bei der Photosynthese
nachempfunden ist, wird im Atemluft-
Geriit stindig Singulett-Saverstoff
produziert. Diese kurzlebige Sauer-
stoffspezies zerfillt im Bruchteil einer
Millisekunde und gibt dabei Energie
in Form von Chemolumineszenz ab.

Sauerstoff-Therapien
Zufubr hoher Saverstoffkonzentrationen (min-

destens 30 % bis 100 % via Atmung, i.v. eder i.m.)

und = anders als bei anderen Sauver-
stoff-Therapien - eine Verbesserung
der antioxidativen Kapazitiit des
Organismus. Diese Effekie lassen sich
bei verschiedensten chronischen Er-
krankungen, zur Priivention, zur Leis-
tungssteigerung und nicht  zuletzt
beim Anti-Aging nutzen.

Schon eine Anwendung
zeigt Wirkung

Eine akiuelle Untersuchung von Dr.
Dir, h.e. Knor, Wolfsheim ergab jetet,
dass bereits eine 20-miniitige Anwen-
dung des innovativen Verfahrens™ die
vegetative Steuerungsfihigkeit des
Organismus (gemessen anhand des
Parameters Herzraten-Variabilitit)
deutlich verbessert.

Atemluft-Therapie

Atmung von Luft mit natirlichem Sauer-
stoffgehalt von 21 %

Erhéhung der Energieproduktion (ATP1)

Erhéhung der Energieproduktion (ATP )

Uberwinden der ,Sauerstoffschwella®

(natiriicher Schutzwall vor O2-Radikalbildung)

Regeneration der zelleigenen
Sauverstoff-Utilisation

vermehrte Bildung freier Radikale,
vor allermn intrazellular

Erhéhung der antioxidativen
Kapazitdt intra- und extrazellular

Unterschiede zwischen herkdmmlichen Sauerstofftherapien und der neuen
Atemluft-Therapie im Rahmen der Pravention und der Behandlung chroni-

scher Erkrankungen

Die in der Atemluft vorhandenen Was-
sermolekiile nehmen die Energie auf,
s0 dass sie via Atmung (mit Hilfe
einer komfortablen Nasenbrille) in
den Korper des Patienten gelangen
kann. Dort entfaltet die iibertragene
Energie nachweislich eine Reihe
giinstiger Reaktionen: eine Optimie-
rung der Sauerstoffverwertung, eine
Aktivierung des Stoffwechsels, eine
Verbesserung der Energieproduktion,
eine Optimierung der Immunfunktion

Der Wissenschaftler konnte im
Rahmen einer kontrollierten Studie
zeigen, dass die Atemluft-Therapie
die Steuverungsfihigkeit des wvegeta-
tiven, autonomen Nervensystems ver-
bessert und dadurch zu einer Harmo-
nisicrung von Stoffwechselprozessen
beitriigt. Im Rahmen der Unter-
suchung atmeten 15 Probanden im
Aldter von 15 bis 45 Jahren 20 Minuten

* Aimergy*

lang die aktivierte Atemluft ein, nach-
dem sie vorab einen Kontroll-Ver-
suchseyklus  ohne  therapeutische
Intervention durchlaufen hatten. Vor
und nach der Beatmung wurde 10
Minuten lang in Ruhe die Herzraten-
Variabilitit, die Saverstoffsiittigung
des Blutes, der Stoffwechsel-Grund-
umsatz (GU-Werte nach REED) sowie
die Pulsrate und der Blutdruck be-
stimmt. Der Parameter Herzraten-
WVariabilitit (HRV) zeigt die Variabi-
litit der Abstinde der Herzschlige
zueinander an und ist ein etabliertes
Malb fiir die Regelungsbreite des auto-
nomen Nervensystems. Je hdher die
Variabilitit der Herzraten, desto gris-
Ber ist die zielgerichtete autonome
Steverungsfithigkeit des Organismus —
und desto besser ist seine Stoff-
wechselokonomie.,

Das fiilr Kwor ,sehr iiberraschen-
de”* Ergebnis der Untersuchung: Die
20-miniitige Beatmung fiihrte zu einer
hochsignifikanten  34-prozentigen
Verbesserung der HRV nach Ruhe-
wert-Bereinigung. Der Stoffwechsel-
Grundumsatz sank gleichzeitig signi-
fikant um etwa 45 Prozent, wiihrend
sich die Sauerstoffsittigung des Blu-
tes erwartungsgemil Kaum dnderte,

Fiir Knop beleat das Ergebnis der
Untersuchung, dass die neue Atem-
luft-Therapie unmittelbar nach An-
wendung den Stoffwechsel-Ablauf so-
wie die nervale Steverung aller inne-
ren Organe verbessert. Auf diese
Weise werde die Leistungsfihigkeit
des Organismus gesteigert und gleich-
zeitig dessen Ressourcen geschont, so
der Wissenschaftler. Knor empfiehlt
die Atemluft-Therapie zur Priivention
und zur Basisbehandlung von Erkran-
kungen - zumindest solcher mit
Immun- undfoder Stoffwechselhinter-
grund. Zur lingerfristigen Stabilisie-
rung des Stoffwechsels hiilt der Wis-
senschaftler 30 Anwendungen, verteilt
auf etwa 10 Wochen, fiir angemessen.

Cs
Knop, U Bericht tiber eine aweiteilige, kon-
trollierte Studic mittels Herzraten- Varabilitgits-

Messungen (HRV) beziighch der Airmergys-
Saverstoff-Therapie. CO'MED 1272003
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