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Der Straffmacher:
Harmony

Verschwommenere Konuren, weni-
gor Elastizitil: ganz normale Zeit-Hei-
chen, Dach sich dafiir gleith wnters
Messer begen? Min dem so genannten
Skin Tightening Lisst sich die Haul an
Wanpen, Unterlidern, Hals, Debalied
und Olerrarmien ankl, abser elfekriv
saraffen, Das lagershnliche Hammomy-
Gegin erhita das Bindegewebe auf 20
hiz 45 Crad. Dasdarch fimled eine
weder sichitbare nech fihlbae Ent-
eikmdang stan, die dee Fibeeblasten zur
Heubiliung von Kollagen anregt™, or-
Elirt 0. Hang-Peter Schoppilney, Der-
mnabsloge und Lasenesperte aus Miin-
chien, Wihrend der Belandlung spile
man bedighich €in leichies Wirme-
gefihl. Mach aler Behamdlung st die
Hau flr rund eine halbe Swunde geei-
1et, Make-up und die gewohnte Pilege
sind sofost winder erlaubil. Vier his
faniSiteungen im Alstand von einlés
zwei Wochen sind néalg, wm cim op-
males Ergebnds zue erziclen. Das End-
ergehnik zeigl sich dlrigens erst nach
dlne big sl Moialen, So |JI'|E,I."'III'.'|L1-
chen die kallagenen wnd elasitschen
Fasern ales Bindegewethes, s sie gch
kompl2ar newe angsanlnel haben. Die
Behandlung sallte man am besten im
Hertst und Winter machen. da es dusch
gheicheritipe Sonnenbestrablung zu Pras
menlverschighungsn kommen kann.
Mz eszen Engelimisse |assen sich mit
dem Harmony dibrigens im Bereich
dler Linterlider erzielen. Aber selbsi an
lem Oberasmen i858 eine bis 2o dindzig-
paozentige Sraliumg mighon. Resten
rund 250 Eura pra Silzung.

Klarer Punktisieq:
Rubinlaser

Wer in seinem Leben viel Sonne gee
wagsen hat, befgomml igendwann die
Quizisng. Mgmente roiben sich zusam-
mem, bilden wnschone braun-grave

o Flocken tm Cesichi, an Hals, Dickolle:

i umnd den Hamlen, Sse siod GuBersi

hartndckig uiml Bleicheromes bingen
nur sellen den- gewtinschien Exiolg,
ez Bughine ader der Wd-YAG-Laser
zivlen direkt anf die Pigmeniansamnmn-
Tumggen wnd piengen sie mil Tempe-
raturem bis zu 100 Grad ausednanider,
Do il Eimzelblitze jidoch exrem kure
givl wodl war saldiedoankben Pigene e
cirwinxen. Bleiba die umlbegende bel-
lepe Fawt hell, Durch das Lasemn wird
eine leichie Entzundung in dir Bawt
aunsgzediist = das Sipnal M kiimpenedgane
Frosszollem, die l"'i,ﬂl'l'r[‘l'll.ﬁ'"l:hli'll‘ nmer-
kalb wenkger Tage abzusranspartic:
ren. Machiber Belandlong st die Haut
s1ark gerdled, sbe kann xuch beichs Ha-
tien. Einige Tage spaber bildet sich cine
disnne Kngste auwf der Haug, die zu-
sammen mit den eteten Pigmeneeil-
chien nach gehin bis 14 Tagen abisin.
Vermelden Sie ez zu Krmzen, sons
kinnen MNarben entstehen, Wichtig
mach der Behamdlaeg: Geben: See kei-
nesfalls in die Scame wnd wagen Sie
auf die gelasesten Seellen viglich efne
Cremse mig Lichischutz (LSF 40 wed
hdhesr} aul - selhsd wenn der Hichmel
Brau i A einfachsten i es die
Behandleng im Herbst oder Winter
dlurchautiihren. Ganz wichtig ist auch
ein Azl dee genigend Erfahoang mil
dem Lasern wvan F-':EI'I‘!I'DHIS-'.U'I'I.IH,E{'I'E
hat. Werden die Spols min 2u wenlg
Encrgie gelaser, sind siebeider schnell
awimber da®, orklirl Do Stefan Duwve,
Laserspezialist aus Milschen, Zur Yor-
beugung newer Figmeniflecken salls
ten Sic Bonsequent jeden Tag eine
Tages- wiler HamdCdeme mit einem
Tohen UV-Filter {mbndestens 15) auf-
iragen, Kesten: je agchOrdle Ses Areals
a3 200 Eura.

Der Schlankmacher:
Accent

Auch relativ schlan®e Frawen mit
Monmalgewichs Sgern sich iulig Gber
unzchisne  Cellelie-Dellen,  Cremes,
Eewegung unil vine ausgewagense Er
mihrang bebommen daz Plumonen
vl teilweise in den Grifl, Ein nescs
laserihnliches Gersl namens Accen
arbetier mit Mochimegquenz-Energie,
i in der Madizin schas Linger bei
Herz- ader Venenproblemen clnge-
setzt wind, Diese Encigee crwirmt dic
Dermis (Ledechand] und damit das
Beibverteilie Fett — die Uisacle der =



Cellalive, _Durch die Wairme enlsaeht
ein mechanischer Schaden an sler
Sdemtiran der Feitzelle. Sle wicd 50 in
cler Bogel e imener 2ersiam™, o [
Dhavee, ML cindim SEaraten Tempery:
iurfiibiler wind dabsd d5e Cewelnetens
peratur gemessen, die 45 Grad nichn
ibserszedgen sollie. De Bebandiung is
néchl schnwerzhadl. Das Hiizegelihl
1331 allenlalls e leichies UF'ID"Z"'I-JE.'?I"-
aus. Machher 21 die Has Gl eimige
Miruten genddel. Sauna umil Sonne
sallten r eine Woche tabu sein.
Sechs s achr Anwendungen im Al
stamd von efner Woche versprechen
die besten Engebaisse. Neben den
Qberschenedn Lsen sich auch Fee-
palsierchen am Biem, an den Ober-
armmen wnld mannliche _Lovehandles™
anden Fliifien mi dem Accem behan
ieln, Kostesn Kemgleiibohindlseg ab
B Euro.

Gegen Couperose:

KTP- & Farbstofflaser
Wer mag schan suindig 50 ausschen,
als ob er gerade den Xew Yodk hasa-
thom mégelaufen scif Rose Aderchen
aul den Wangen, MNasenfligeln und
manchmal aich aul dem Dekolleté
Tavdery sich i Make-up Kagm ke
schierem. Friither wunlen @i oe0en
Adercken ol mi der elekirisehen Na-
el versehavedfil (Eleloiroknagulation).
e Falpen wasen hiufig unschdine
feine weibn Nogbsem, Heune kann i
w penannie Coupiode mil dem ge-
pulsten Farbsbolflaser oder dim KT
Laser melst in wenigen Sltzungen
wegniblizn weeden, Der gehindelte
Lichisarahl tiilf dabet ansschlichlich
aul den poben Blutdaibara il {Hamdghn-
hin] in den erweiterten GeRiBen und
werschwelSt die Aderchen. [as wmlie-
gersde Gewebe wind nicht in Millei-
densehadl geeogen, Nebewwirkungen
Merer Laser wie blaue Flecken (Ha-
matome] oder Schorfildung kom-
men mit den modemen Gerdlen prak-
tizch nbcht mehr vor [ie iehardlung

13l Basanm wagh, ledsghch an sehr empe:
fondieken Seellen wie ¢dwa den Ma:
sendlitpeln kann sie elwas unange-
reetumy mein. Eine Betiubang 31 jedoch
I der Bepel nicht rowendig. Wiche
tig: In der ersien Woshse nach der He-
Bandbung seilien She so sanln wie mig-
Lty mig Thaer Haal asgehen. Semmdy
oder Reiben biim Waschen kann 2u
neuen roten Aderchen filbren. Au-
Berdem solliem e dilr mindesicns
wied Wchen suf Sauna, Dampibades,
Spoet aler Soone werzichien, Mach
dem Lagern muis die Haut miheene
Monale lang mit Suchlockem vor
der Senne geschiizt wenden, sonst
depdren Figmenverschichungen oder
e s Aderchen, Hetlen: jo nach
Grafls des Areals ab 300 Eurs.

Das Licht-Skalpell:
CO,-Laser

Zu viel Sonme. Swess urad eine heks
fische Lobenswidse Rinteilassen oft
Zpuren: Die Haut sieht Ber sus, als
she in Wirklichkedd ist. Starkere Bnil-
teidaleen uind cin Enregetimadiper Haut.
lan singd Eetchen einer vorzeiigen
Flamaltemung. Hier kosmi der ulra.
gepulste OO -Laser cum Einsats, Ex
verdamplt dic cherste Hautschichs,

ZARTGENUH Ly EREFaH- Y AS-LASER

| Ber OO, Laser hat ¢ines sanlteren
Eirwdir: den Erblom-YAG-Layer, Er ar-
Eodtnk s fer Oberilihe der Hawt und
drifrgt Pl &0 85 Faeel Sohichisn el in
die Dbevhast oin, Aelterdem bammt
Wi Eu ke £5 AN ih Efhilbendg des Ge-
weebies wwie bgim GO -Laser, Treke-
Fem sleden sich die Kollisgen-Fasern
Eurlh e, i SUL AL 50 Elark
Wi b 00 -Laper - dia Grundee-
rausdaliung 10F eisan Sir el lutgaelen
| der Haat. Auch das Lassrn med dem
Erblum-fali-Laner ik nikkt ichmers:
Lk, il difol LAy lamab1le e Nhar
gel ausredalten, Dig Réfurgen nach
der Detardiung ballen D7 elwa Sw
Wesc b an, nalieiner Woohe darl mas
sigh winger prhminken. Hieter Lager
eigned ik b SufpEnlHICkEn R Tar
Hrduseliiliben |Flsseelalien] an des
Casutippe, aber fizht 1Gr tarlede Falten.

D Elrgrifi st schmerzhaft und wird
b mi ciner Lokalanasibesic, ofi
serpar in Viellnarkeee durchgediihan. Doy
At ﬁ:hl i dier Behandluisg mil doim
Laserhandstiick pastienweise dber die
Hawt. Xachdem ein Suick Haal ves-
damplt kst werden dis Hawoipastikel
sidan abgewischa, Dic Haut ist nach
e Eingrifl stagk gporiqel usd wind
fiar funf Tage mit einer dienen Folie
abgedeckt, unier der sine Corfisansal-
b ured eine mickivitende Crome and-
petragen wenden. %o biethn die Hawm
geschancidig. die Kresienbilidang halt
sich in Greneen wand Infeliaionen wied
worgebeugs, Diese Polie muss wdiglich
wom Arzt gewechsalt wenben. Dee Bi-
tung des Geslchis kanm bis zu einem
hallkes Jahe anhaleen, Mach dem Ein-
il sollte msan sieh 14 Tage Urlanb
nichmien. @t danach i3 man - und
auch nur mil cnem stirker deckensdon
Makeup = wieder gesellschalshihig.
Der Hagpmeltes des Falcenlasers licg
ien sa genannien Kollagen-Shrinking,
et Sudaiseneiehen 7 Kollage-
reen Fasern durch die Wi der La-
serstrahilen. Dadurch crgihl sich eire
serafiung der Haol. Auferdem wenlen
durch das Verdamplen der Ban die
oliersten lautschichoen enaferns, elne
neue frischere. glattere Blaut komme
darenter zum Vorschein, Wichzig:
[®irch den Lagerbeschuss kann o= 20
lang ashalvensden Auihellurgen oder
iy Danklerfarbang der Bt boms
men. Auch Entzindungen kann 5
gehen, Bei Neigung 2o aberschicBen-
der Marhenbibdung sollien Sie auf ¢in
Laser-Pecling verzlchaen, it Jueml:ﬂ_.-
Ladgy Lisen sch Ghigens auch aie
ﬂul..]l'li[::ﬂ"l Mautenmale sowie Marben
betamcieln aml ahillaciern. Kestem vin-
pelse Partien wie die Augen um 1003
Exrg, dis ganes Sesichl nasd J500 Evre.

BP0 Iaut- & Laser-Fanirum, Mandhon,
wewrn laser-hast-cenlerde, Dermalolagi-
i, Hamduing, v dermainiagaum.ge
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